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GUIA EDUCATIVA DE PREVENCION

GUIA DE LONGEVIDAD &
BIOMARCADORES CLAVE

Estrategias de evaluacion de precision, metabolismo celulary prevencion
activa para extender tus anos de vitalidad plena.
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DE LA MEDICINA REACTIVA A LA LONGEVIDAD ACTIVA

Durante décadas, el modelo médico convencional ha funcionado de manerareactiva: la
persona acude ala clinica cuando ya presenta un sintoma evidente o cuando los parametros
de un andlisis rutinario caen fuera del rango estandar de enfermedad establecida.

Larealidad clinica: "Normal" en un laboratorio general significa Unicamente que estas dentro del
95% promedio de una poblacidn que, en su mayoria, padece sobrepeso, resistencia alainsulinao
inflamacion crénica. Normal no significa dptimo.

La prevencion activa invierte este enfoque: evaluamos los procesos celulares, hormonalesy
cardiovasculares afos o décadas antes de que se consolide una patologia.

LAS 4 GRANDES CAUSAS DEL DETERIORO SILENCIOSO

1. Resistencia alalnsulina

Afectaamas del 70% de los adultos sin saberlo.
Deterioralas mitocondrias, elevala presion
arterialy aceleralaacumulacion de grasa
visceral.

3. Pérdida de Masa Muscular (Sarcopenia)

Apartirdelos 35 afios se pierde entre 3%y 8%
de musculo por década. Elmusculo es el mayor
érgano metabdlico del cuerpo.

Quintana Medical Services - Doral, FL

2. Inflamacion Vascular Silenciosa

Elendotelio de las arterias se irrita crénicamente
antes de formar placa. Sin sintomas
perceptibles hasta eventos graves.

4. Disbalance Hormonal y Estrés Celular

Niveles elevados de cortisol sostenido y declive
de esteroides sexuales mermanlaregeneracion
celularylainmunidad.

(786) 819-4066



ﬂ/ QUINTANA MEDICAL SERVICES Guia de Longevidad - Pagina 3

-

LOS 7 BIOMARCADORES QUE DEBES EVALUAR

Estos andlisis de sangre avanzados ofrecen un mapa de precision sobre tu salud real:

0 Apolipoproteina B (ApoB) — Riesgo Cardiovascular Real

Mide el nUmero exacto de particulas aterogénicas en circulacién (LDL, VLDL, IDL). Es infinitamente mas preciso
que el colesterol LDL tradicional para prever la aterosclerosis.

Objetivo de Longevidad: < 60 -70mg/dL  Enfoque: Proteccion vasculartemprana.

o hs-CRP (Proteina C Reactiva Ultrasensible) — Radar Inflamatorio

Detectainflamacion sistémicay vascular de bajo grado. Un hs-CRP elevado duplica el riesgo de eventos
cardiovascularesindependientemente del colesterol.

Objetivo de Longevidad: <0.5-0.8mg/L  Enfoque: Mitigarinflamacion oculta.

e Insulina en Ayunas + indice HOMA-IR

La glucosa puede mantenerse normal durante 10 aflos mientras el pancreas produce cantidades excesivas de
insulina para compensar. Medirlainsulina detecta laresistencia a tiempo.

Objetivo de Longevidad: <5 - 6 ylU/mL (HOMA-IR <1.0)  Enfoque: Flexibilidad metabdlica.

° Hemoglobina Glicosilada (HbAlc) — Promedio Glucémico

Indica el porcentaje de hemoglobina unida a glucosa enlos ultimos 90 dias, reflejando el grado de glicaciony
envejecimiento endotelial.

Objetivo de Longevidad: <5.2% -5.4%  Enfoque: Prevencion de microangiopatia.

© Vitamina D3 (25-OH) & Magnesio I6nico

Lavitamina D actia como una hormona que modula mas de 900 genes, lainmunidady la densidad dsea. El
magnesio es cofactor de mas de 300 enzimas celulares.

Objetivo de Longevidad: 50 - 70 ng/mL (VitD3)  Enfoque: Inmunidady salud mitocondrial.
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PROTOCOLO DE ACCION: TU PROXIMO PASO

Conocertus biomarcadores no es suficiente; lo que marcala diferenciaentu calidady
esperanza de vida es lainterpretacion clinica contextualizada y la aplicacidon de un plande
vidaindividualizado.

Panel de Laboratorio Integral Consulta Clinica Sin Prisas

Evaluacion exhaustiva de sangre completa en Sesidn privada con Onel Quintana, APRN para
nuestra clinica en Doral, midiendo inflamacion, analizar cadaindicador, tus antecedentesy
lipidos avanzados, metabolismoy hormonas. metas de salud.

COMIENZA TU EVALUACION PREVENTIVA EN DORAL

Atencién primaria dedicada y medicina preventiva en un entorno clinico serenoy
privado.
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